
週ごとの指導計画（予定表）　【様式１】
教科：（　家庭科　） 科目：（　家庭基礎　） 対象：（第３学年選択者） 教科 教務 副校長 校長

教科担当者：田部井　智世

月

4 人の一生と発達
家族家庭と社会

生涯発達とライフステー
ジについて理解する

資料集・プリント 1週
～
3週

5 被服の目的
被服と環境
被服管理

被服構成（実習）

資料集・プリント 1週
～
４週

6 保育 性的自立について理解す
る

教科書・資料集・
プリント

1週
～
２週

成長・発達と生活習慣に
ついて理解する

４週

7 期末考査 １学期の学習内容につい
て確認する

教科書・資料集・
プリント

1週

考査返却 夏季休業中の課題につい
て理解する

2週

0 0 0 0 0 0 0 0

9 現代食生活 "現代食生活の問題点・課
題について理解し、実生
活で生かす

教科書・資料集・
プリント

1週
～
２週

調理実習・食文化・食事
マナー

食品衛生面を理解し、実
践する。日本の食文化、
安全とマナーについて理
解し実践する

４週

指導内容 具体的な指導目標 使用教材・教具
予　定　週　 授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から
把握した目標到達度

生涯発達とライフステージについて理解
することができている。
現代家族の特徴、家族の法律について理
解することが概ねできている。

指導内容 具体的な指導目標 使用教材・教具
予　定　週　 授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から
把握した目標到達度

被服の機能・素材、人体
への影響について理解す
る
被服の取り扱い・保管に
ついて理解し、実践する



10 五大栄養素 栄養素の性質と多く含む
食品について理解する

教科書・資料集・
プリント

1週
～
2週

食の安全と資源・環境 食品添加物、遺伝子組み
換え食品、食料自給率に
ついて理解する

3週

消費生活 主体的な消費生活につい
て理解する

4週

  

11 住居の構造 住まいの法律について理
解する

教科書・資料集・
プリント

1週
～
2週

住居の安全・衛生 室内・室外環境について
理解し、実践する

３週

住まいと環境 住まいと自然環境・社会
環境について理解する 4週

12 期末考査
２学期の学習内容につい
て確認する

教科書・資料集・
プリント

1週

考査返却 ２学期の学習内容につい
て確認する。

2週

0 0 0 0 0 0 0 0

1

2

3

指導内容 具体的な指導目標 使用教材・教具
予　定　週　 授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から
把握した目標到達度


